インサートV　カウントダウンシート
	クラス／班名
	
	番組名
	


インサートＶ１
	
	H
	M
	S
	F

	IN点
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	V明け　１０（トー）秒前
	
	
	
	

	V明け　５秒前
	
	
	
	

	４
	
	
	
	

	３
	
	
	
	

	２
	
	
	
	

	１
	
	
	
	

	V明け
	
	
	
	


インサートＶ２
	
	H
	M
	S
	F

	IN点
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	V明け　１０（トー）秒前
	
	
	
	

	V明け　５秒前
	
	
	
	

	４
	
	
	
	

	３
	
	
	
	

	２
	
	
	
	

	１
	
	
	
	

	V明け
	
	
	
	


Ｖ再生





Ｖ再生








